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TAcEvidad 1- £l dia 09 de diclembre se da inicio al taller educativo, con la sensibilizacién de las p y de participar en la actividad sobre hébitos saludables, se resliza el traslado al salén de
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Actividad 5: Estas actividades fueron desarrolladas en el marco del convenio y encaminadas en generar acciones de autocuidado con el fin de fortalecer la autoestima y la autopercepcion de las
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persona mayor ia manera de identificar el farmaco segun sus caracteristicas fisicas del anshipertensivo y los beneficios del mismo, iguaiments se ensefia a la
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enfermedades cronicas, se les agradece su participacion en la actividad, = L habitos saludables a diario para reducir fiesgo o complicaciones en

mz:nmumummmmuu dentarismo
|durante las preparaciones esp de cena de navidad y fin de afo. b activo, Beber agua en abundancia, No excederse con of tamafio de as radones
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|Actividad 1: Se logra Ia vincudecion de 12 p y on s actvided donde se cumple con s metodologia y organizacitn, las personas Mayores quedan atentas para para proximas ectividades
Actividad 2- Se logrs b A de 10 y en ia actvidad,donde se cumple con la dalogia y las Y Quedan atentas para pare proximas actvidades
(Activided 3:Se logra la dacitn de 10 p Y on la activided.donde se cumple con la y & las p yores quedan atenias Pard Pare roximas acividades
4Para ls ovahsacion del s0 roaliza una ela de forma verbal on el cual so indags por ol gusio hacis la actvidad, el inlerés on seguir ylos qUo pusden Moy oal como los quo
toner las Y pars Bevar acabo osts activided, al finalizar Is en cuents se evidencia gratificacién y setistaccién en el adullo mayor sl ser lenido en cuents pars of proceso de desarrollo de ectividades.
Aclividad 5: Se logra una participacidn activa y un Intogral duranto las de Cudando mi px : L Es imgx que durante las lochas 80 logre |a particp @ %
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1.Creando Habitos saludables
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3. Maraton dorado
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4. Experiencias sensoriales
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5. Cuidando mi presentacion personal
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6.Soy Participe en la promocién de la salud y la prevencién de
la enfermedad.

5 DICIEMBRE

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




| K
SECRETA'RIA DE
INTEGRACION SociaAL | BOGOT

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



